STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH




CO TO SA
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH?

To zestaw wytycznych zaprojektowany, aby zapewnic bezpieczne
| wspierajgce srodowisko dla dzieci i mlodziezy zarowno w domu
jak i w placowkach edukacyjnych.
Obejmujg one zasady postepowania personelu, procedury ochrony
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oraz dziatania prewencyjne. m
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W tym dokumencie znajduja sie informacje dotyczace Twoich praw

| wekazowki, gazie szukac pomocy oraz jak reagowac, kiedy mamy do czynienia
Z Przemoca. ~ o

Towazne, aby znacC swoje prawa i wiedzie¢ gdzie sie udac w razie potrzeby.
Dokument ten jest jak mapa, ktora pomaga znalezc droge do bezpiecznego otoczenia.



RODZAJE PRZEMOCY

PRZEMOCFIZYCZNA
Tocelowe uszkodzenia diata, zadawanie bolu lub grozba np. bide, szarpanie, kopanie,
duszenie, popychanie, obezwtadnianie.
Skutkiem przemocy fizycznej mogg by Zamania, siniaki, rany dete, poparzenia, obrazenia
wewnetrzne.
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RODZAJE PRZEMOCY
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PRZEMOC EMOCJONALNA
To izolowanie, wyzywanie, oSmieszanie, grozenie,
krytykowan ie, ponizanie dziedka, waaganie dzieda w konflikt osob dorostych,
manipulowanie nim, brak odpowiedniego wsparda, uwagi i mitosd, stawianie dziecku
wymagan i oczekiwan, ktorym nie jest ono w stanie sprostac.



RODZAJE PRZEMOCY

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE
To angazowanie dzieckaw aktywnosc seksualng przez osobe dorostg , nastolatka
lubinne dzied<.

IMoze wigzac sie z intymnym dotykiem czesd diata, ale wykorzystanie to tez pokazywanie
filmow otresa seksualnej przeznaczonych tylko dla dorosiych.



RODZAJE PRZEMOCY

ZANIEDBANIE
To niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka, zarowno fizycznych takich jak: wiasawe
odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukadja jak i psychicznych: poczude
bezpieczenstwa, doswiadczania mifosd i troski.



RODZAJE PRZEMOCY

CYBERPRZEMOC
Towyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Intemedie, robienie jej zdiec,, rejestrowanie
filmow bez jej zgody, publikowanie w Interede lub rozsytanie zdjed, filmow; tekstow, ktdre jg
osSmieszajg lub ponizaja.



W NASZE] SZKOLE KAZDY MA PRAWO DO:

GODNOSOISZACUNKU
Nikt nie powinien Gie obrazac, wyzywac, ponizac, osmieszac, bi¢, zawstydzac, kraywdzic.

BEZPIECZENSTWAIOCHRONY
Nikt nie moze Ge uderzac, popychac, szarpac, dagnacistosowac wobec Ciebie jakiejkolwiek
pPrzZemocy czy agresl.

SZANOWANIAJEGO GRANIC @

Nikt nie moze Ge przytulac, obejmowac, glaskac i dotykac jesli tego nie cheeszi czujesz sie
NIeSWOIO.




PAMIETAJ

PRZYJIAZNIE | Z SZACUNKIEM ODNOS SIE DO KOLEGOW/KOLEZANEK.

AKCEPTUJ INNE OSOBY np. O INNYM KOLORZE SKORY, INNYM WYZNANIU
CZY NARODOWOSC.

NIE WYWOUJ BOJEK | NIE PRZEZYWA KOLEGOW/KOLEZANEK
7 TWOJEJ KLASY/SZKOLY,

NIE POZWOL, ABY KTOKOLWIEK CZUt SIE ODRZUCONY.

NIE UZYWA WOBEC KOLEGOW/KOLEZANEK ORAZ PRACOWNIKOW SZKOtY
WULGARNYCH StOW.



JAK POSTEPOWAC W TRUDNYCH SYTUACJACH?

Gdy doswiadczysz przemocy popros o pomoc.

Poinformuj o tym osobe dorostg, ktorej UFASZ! @

Porozmawiaj z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem lub
innym pracownikiem szkoty.

* Naszym obowigzkiem jest zapewnienie Wam pomocy i wsparcia.
* Jestesmy tutaj, aby stuchac i rozmawiac.
* Pamietajcie, ze dialog jest kluczem do rozwigzywania wielu problemow.



ZGLOS SIE DO OSOBY KTORE] UFASZ

Porozmawiaj z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem lub
innym pracownikiem szkoty,
takze wtedy gdy:

* doswiadczasz jednorazowej przemocy fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, seksualnej,

* doswiadczasz innych niepokojacych zachowan, 1 ',}

* doswiadczasz cyberprzemocy, O

* ktos, bez Twoje zgody oraz rodzica/opiekuna prawnego, upublicznia
Twoj wizerunek (zdjecie, film, nagranie Twojego gtosu).



PRZEMOCY MOZESZ DOSWIADCZAC ZE STRONY:

OSOB TRZECICH (np. z ktdrymi miate$/miatas wczeéniej kontakt
INNYCH UCZNIOW (PRZEMOC ROWIESNICZA)

RODZICOW/OPIEKUNOW




Czujesz smutek, ztosc, lek?
Doznajesz przemocy?
Jestes swiadkiem przemocy wobec innych?

Nie zwlekaj, NIE badz obojetny!
Przemoc sama nie zniknie!

/adzwon na numer telefonu zaufania.
Uzyskasz pomoc.
Rozmowa jest anonimowa.



WAZNE NUMERY TELEFONU

112 numer telefonu alarmowego

116 111 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
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800 12 12 12 dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 120 002 telefon dla ofiar przemocy w rodzinie - Niebieska Karta

116 123 telefon dla osob pozostajgcych w kryzysie emocjonalnym



