
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH



CO TO SĄ 
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH?

To zestawwytycznychzaprojektowany, aby zapewnićbezpieczne

iwspierająceśrodowiskodladzieciimłodzieżyzarównow domu

jakiw placówkachedukacyjnych. 

Obejmująone zasadypostępowaniapersonelu, proceduryochrony

orazdziałaniaprewencyjne.



Jest  jak tarczaochronna

dlakażdegoucznia!



W tymdokumencieznajdująsięinformacjedotycząceTwoichpraw

iwskazówki, gdzieszukaćpomocyorazjakreagować, kiedymamydo czynienia

z przemocą.

To ważne, aby znaćswojeprawaiwiedziećgdziesięudaćw raziepotrzeby. 

Dokumentten jest jakmapa, którapomagaznaleźćdrogędo bezpiecznegootoczenia.



RODZAJE PRZEMOCY

PRZEMOC FIZYCZNA 

To celowe uszkodzeniaciała, zadawanie bólu lub groźbanp. bicie, szarpanie, kopanie,  

duszenie, popychanie, obezwładnianie.

Skutkiemprzemocyfizycznejmogąbyćzłamania, siniaki,  ranycięte,  poparzenia, obrażenia

wewnętrzne.



RODZAJE PRZEMOCY

PRZEMOC  EMOCJONALNA

To izolowanie, wyzywanie,  ośmieszanie, grożenie,  

krytykowanie, poniżaniedziecka, wciąganiedzieckaw konfliktosóbdorosłych, 

manipulowanie nim,  brakodpowiedniegowsparcia,  uwagiimiłości,  stawianiedziecku

wymagań ioczekiwań, którymniejest ono w staniesprostać.



RODZAJE PRZEMOCY

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE

To  angażowaniedzieckaw  aktywność seksualnąprzezosobędorosłą, nastolatka

lubinnedziecko.  

Możewiązaćsięz intymnymdotykiemczęściciała, ale wykorzystanieto teżpokazywanie

filmów o treściseksualnej przeznaczonychtylkodladorosłych. 



RODZAJE PRZEMOCY

ZANIEDBANIE

To niezaspokojeniepodstawowychpotrzebdziecka,  zarównofizycznychtakichjak: właściwe

odżywianie,  ubieranie, ochronazdrowia,  edukacjajakipsychicznych: poczucie

bezpieczeństwa,  doświadczaniamiłościitroski. 



RODZAJE PRZEMOCY

CYBERPRZEMOC

To wyzywanie, straszenie, poniżanieosobyw Internecie, robieniejejzdjęć, rejestrowanie

filmówbez jejzgody, publikowaniew Internecielubrozsyłaniezdjęć, filmów, tekstów, któreją

ośmieszająlubponiżają.



GODNOŚCI I SZACUNKU

NiktniepowinienCięobrażać,  wyzywać, poniżać, ośmieszać, bić, zawstydzać, krzywdzić.   

BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY

NiktniemożeCięuderzać, popychać, szarpać,  ciągnąćistosowaćwobecCiebiejakiejkolwiek

przemocyczyagresji. 

SZANOWANIA JEGO GRANIC 

NiktniemożeCięprzytulać, obejmować, głaskać idotykaćjeślitegoniechcesziczujeszsię

nieswojo.

W NASZEJ SZKOLE KAŻDY MA PRAWO DO:



• PRZYJAŹNIE I Z SZACUNKIEM ODNOŚ SIĘ DO KOLEGÓW/KOLEŻANEK.

• AKCEPTUJ INNE OSOBY np. O INNYM KOLORZE SKÓRY, INNYM WYZNANIU

CZYNARODOWOŚCI.

• NIEWYWOŁUJBÓJEK INIEPRZEZYWAJKOLEGÓW/KOLEŻANEK

Z TWOJEJKLASY/SZKOŁY.

• NIEPOZWÓL,ABYKTOKOLWIEKCZUŁSIĘODRZUCONY.

• NIE UŻYWAJ WOBEC KOLEGÓW/KOLEŻANEK ORAZ PRACOWNIKÓW SZKOŁY

WULGARNYCHSŁÓW.

PAMIĘTAJ



Gdy doświadczysz przemocy poproś o pomoc. 

Poinformuj o tym osobę dorosłą, której UFASZ!

Porozmawiaj z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem lub

innym pracownikiem szkoły.

• Naszym obowiązkiem jest zapewnienie Wam pomocy i wsparcia.

• Jesteśmy tutaj, aby słuchać i rozmawiać.

• Pamiętajcie, że dialog jest kluczem do rozwiązywania wielu problemów. 

JAK POSTĘPOWAĆ W TRUDNYCH SYTUACJACH?



Porozmawiaj z wychowawcą, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem lub

innym pracownikiem szkoły,

także wtedy gdy:

• doświadczasz jednorazowej przemocy fizycznej, psychicznej, 

emocjonalnej, seksualnej,

• doświadczasz innych niepokojących zachowań,

• doświadczasz cyberprzemocy,

• ktoś, bez Twoje zgody oraz rodzica/opiekuna prawnego, upublicznia

Twój wizerunek (zdjęcie, film, nagranie Twojego głosu).

ZGŁOŚ SIĘ DO OSOBY KTÓREJ UFASZ



OSÓB TRZECICH (np. z którymi miałeś/miałaś wcześniej kontakt_

INNYCH UCZNIÓW (PRZEMOC RÓWIEŚNICZA)

RODZICÓW/OPIEKUNÓW

PRZEMOCY MOŻESZ DOŚWIADCZAĆ ZE STRONY:



Czujesz smutek, złość, lęk?

Doznajesz przemocy?

Jesteś świadkiem przemocy wobec innych?

Nie zwlekaj, NIE bądź obojętny!

Przemoc sama nie zniknie!

Zadzwoń na numer telefonu zaufania. 

Uzyskasz pomoc.

Rozmowa jest anonimowa.



WAŻNE NUMERY TELEFONU

112 numer telefonu alarmowego

116 111 telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

800 12 12 12 dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 120 002 telefon dla ofiar przemocy w rodzinie - Niebieska Karta

116 123 telefon dla osób pozostających w kryzysie emocjonalnym


